
武庫川女子大学 食創造科学科 1 年生 

高知県とのコラボ企画「囲い生姜」 52 レシピ中の選抜 2 品 

 

 
 

キャベツの葉は 8 枚使います 

すりおろしが 60 g、 みじん切りが 20 g 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



武庫川女子大学 食創造科学科 1 年生 

高知県とのコラボ企画「みょうが」 52 レシピ中の選抜 2 品 

 

 
 

 

 
お塩をかけて召し上がれ！ 


